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LE VOSTRE IDEE SUL SEVENS

• LAVORO DI GRUPPO: IN GRUPPI DI 4 DEFINIRE GLI ASPETTI 
CARATTERIZZANTI DELLA CONQUISTA DEL RUGBY 7 RISPETTO 
A RUGBY A 15
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CARATTERISTICHE

• STRATEGIE

• TECNICA

• SPAZIO

• COMUNICAZIONE

• ADATTAMENTO

• ????



CONQUISTA
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CONQUISTA

• TOUCHE

• 2 a partita

• 80% Successo

• MISCHIA

• 3 a partita

• >95% Successo

• CALCIO DI INIZIO

• 5-8 a partita

• 75% Contestibile

• 33% Riguardagnato



CALCIO DI INIZIO
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CALCIO DI INIZIO - CALCIARE

• Determinato da:

• Possesso

• Posizione

• Calciatore

• Saltatore

• Opposizione

• Partita

• Clima

• Come Dividere i
giocatori:

• 5+1

• 4+2

• “Split” 3+3

• RECUPERARE

V

TERRITORIO

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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VIDEO – RECUPERO & TERRITORIO



CALCIO DI INIZIO

CALCIARE – “NORMALE”
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CALCIO DI INIZIO - CALCIARE CORTO

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• UN GIOCATORE VA PER LA 

PALLA CON APPROCCIO ‘ARCO’ 

CERCANDO DI SCHIAFEGIARE 

LA PALLA

• UN GIOCATORE DEVE COPRIRE 

LA CHIUSA

• NB. SE IL CALCIO FOSSE SUL 

ULTIMO UOMO IL PENULTIMO 

VA IN ASSE E COPRE SIA ASSE 

CHE LA CHIUSA

• GIOCATORE INTERNO AL 

SALTATORE (9) VA IN ASSE PER 

IL SCHIAFEGGIO

• UN GIOCATORE VA COPRIRE IL 

LATO APERTO DEL SALTATORE

• COSI ABBIAMO FORMATO UN 

LINEA DIFENSICO INTORNO 

ALLA PALLA

• GLI ALTRI DUE (C & ALA) SI 

AVVICINANO PRONTI ANCHE 

PER ATTACCARE

• IL CALCIATORE (10) FA LIBERO 

PRONTI ANCHE LUI PER 

CONTRATTACCARE
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CALCIO DI INIZIO - CALCIARE LUNGO

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• CALCIO PIU ALTO E LUNGO 

POSSIBILE

• I PRIMI QUATTRO GIOCATORI 

SAGONO PIU VELOCI 

POSSIBILE PER POI 

CONTROLLARE LA CORSA E 

ROVERSCIARE LEGERMENTE 

LA LINEA

• IL CENTRO SALE SPARATO:

• O PRENDE PALLA 

UOMO SUL PRIMO 

PASSAGO

• O CONSTRE 

PORTATORE DI 

SFIDARE NOSTRI 

AVANTI

• O SE NON C’É LA FA 

ARRIVARE IN TEMPO 

CONTROLLARE LA 

CORSA PER FORMARE 

LA LINEA DIFENSIVA

• ALA RIMANE LEGGERMENTE 

INDIETRO PER COPRIRE IL 

CALCIO PASSAGGIO

• CALCIATORE FA LIBERO E 

COPRE IL CALCIETTO



CALCIO DI INIZIO

CALCIARE – “SPLIT”
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CALCIO DI INIZIO - CALCIARE SPLIT #1

COMPITI CHIAVE

• CALCIO TATTICO PER 

RECUPERARE LA PALLA 

DIVIDENDO I DIFENSORE

• NB. ESSENDO DIVISI ANCHE LA 

SQUADRA CHE CALCI BISOGNA 

ESSERE ATTENTI DI NON 

LASCIARE BUCCHI

• UN GIOCATORE VA PER LA 

PALLA CON APPROCCIO ‘ARCO’ 

CERCANDO DI SCHIAFEGGIARE 

LA PALLA

• GIOCATORI ESTERNI COPRANO 

LA CHIUSA

• SE IL CALCIO É TRA I 15 METRI 

IL CALCIATORE VA IN ASSE PER 

IL SCHIAFEGGIO POI FA LIBERO

• GIOCATORI INTERNI COPRANO 

IL LATO APERTO 

LEGGERMENTE INDIETRO 

PRONTI PER ATTACCARE

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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CALCIO DI INIZIO - CALCIARE SPLIT #2

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• CALCIO TATTICO PER 

RECUPERARE LA PALLA 

DIVIDENDO I DIFENSORE

• NB. ESSENDO DIVISI ANCHE LA 

SQUADRA CHE CALCI BISOGNA 

ESSERE ATTENTI DI NON 

LASCIARE BUCCHI

• UN GIOCATORE VA PER LA 

PALLA CON APPROCCIO ‘ARCO’ 

CERCANDO DI SCHIAFEGGIARE 

LA PALLA

• SE IL CALCIO É FUORI I 15 

METRI IL GIOCATORE INTERNO 

COPRE SIA IN ASSE CHE LA 

CHIUSA

• PROSSIMO GIOCATORE VA IN 

LINEA PRONTI PER IL 

RIMBALZO

• IL CALCIATORE VA FARE 

LIBERO

• GIOCATORE DAL PARTE 

OPPOSTO DEVE ANTICIPARE 

CHIUDERE LO SPAZIO PER 

SCHIERAMENTE DIFENSIVO

• GIOCATORI LONTANO 

SCHIERANO LEGGERMENTE 

INDIETRO PRONTI PER 

ATTACCARE



CALCIO DI INIZIO

RICEVERE
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CALCIO DI INIZIO - RICEVERE

• Blocchi?

• Senza Blocchi? 4+3 / 5+2?

• Con Blocchi Ricevere Normale?

• Con Blocchi Ricevere Split?

• Dove Giocare

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘NORMALE’
SENZA BLOCCHI – 5+2 #1

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• IL GIOCATORE DELLA PRIMA 

LINEA PIU VICINO SI AVVICINI 

PRONTI ANCHE A BUTTARSI SU 

PALLONE PER TERRA MA NON 

ANDARE OLTRE FINCHE LA 

PALLA NON C’É

• IL GIOCATORE DELLA 

SECONDA LINEA PIU VICINO 

COPRE IN ASSE E LA CHIUSA

• GLI ALTRI GIOCATORE SI 

AVVICINANO PRONTI PER 

DIFENDERE E/O ATTACCARE

• GIOCATORE DELLA PRIMA 

LINEA PIU LONTANO PRONTO A 

ANDARE DIFENDERE O 

SCHIERARSI PER ATTACCARE

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘NORMALE’
SENZA BLOCCHI – 5+2 #2

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• GLI GIOCATORI DELLA PRIMA 

LINEA PIU VICINI SI 

AVVICINANO PRONTI ANCHE A 

BUTTARSI SU PALLONE PER 

TERRA MA NON ANDARE 

OLTRE FINCHE LA PALLA NON 

C’É

• IL GIOCATORE DELLA 

SECONDA LINEA PIU VICINO 

COPRE IN ASSE

• GLI ALTRI GIOCATORE SI 

AVVICINANO PRONTI PER 

DIFENDERE E/O ATTACCARE

• GIOCATORE DELLA PRIMA 

LINEA PIU LONTANO PRONTO A 

ANDARE DIFENDERE O 

SCHIERARSI PER ATTACCARE

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘NORMALE’
SENZA BLOCCHI – 4+3 #1

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• IL GIOCATORE DELLA PRIMA 

LINEA PIU VICINO SI AVVICINI 

PRONTI ANCHE A BUTTARSI SU 

PALLONE PER TERRA MA NON 

ANDARE OLTRE FINCHE LA 

PALLA NON C’É

• IL GIOCATORE DELLA 

SECONDA LINEA PIU VICINO 

COPRE IN ASSE E LA CHIUSA

• GLI ALTRI GIOCATORE SI 

AVVICINANO PRONTI PER 

DIFENDERE E/O ATTACCARE

• GIOCATORE DELLA PRIMA 

LINEA PIU LONTANO PRONTO A 

ANDARE DIFENDERE O 

SCHIERARSI PER ATTACCARE

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘NORMALE’
SENZA BLOCCHI – 4+3 #2

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• GLI GIOCATORI DELLA PRIMA 

LINEA PIU VICINI SI 

AVVICINANO PRONTI ANCHE A 

BUTTARSI SU PALLONE PER 

TERRA MA NON ANDARE 

OLTRE FINCHE LA PALLA NON 

C’É

• IL GIOCATORE DELLA 

SECONDA LINEA PIU VICINO 

COPRE IN ASSE

• GLI ALTRI GIOCATORE SI 

AVVICINANO PRONTI PER 

DIFENDERE E/O ATTACCARE

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘NORMALE’
CON BLOCCHI – 2+2+1

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• UN GIOCATORE DEL BLOCCO 

PIU VICINO SI AVVICINA AL 

BLOCCO CHE RICEVE PRONTI 

ANCHE A BUTTARSI SU 

PALLONE PER TERRA MA NON 

ANDARE OLTRE FINCHE LA 

PALLA NON C’É 

• L’ALTRO DEL BLOCCHO 

RIMANE VICINO PER FORMARE 

LINEA DIFENSIVO

• UN GIOCATORE VA IN ASSE

• IL GIOCATORE STACCATO DAL 

SECONDO BLOCCO E QUELLO 

IN ASSE EVENTUALMENTE 

FARANNO 9 & 10 AL 

EVENTUALE RUCK

• GIOCATORE DELLA PRIMA 

LINEA PIU LONTANO PRONTO A 

ANDARE DIFENDERE O 

SCHIERARSI PER ATTACCARE
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘4 + 2’
CON BLOCCHI – 1-2-1-1

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• GLI ALTRI GIOCATORI SI 

AVVICINANO CON GLI STESSI 

OBIETTIVO COME SOPRA
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘SPLIT #1’ 
CON BLOCCHI

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• GLI ALTRI GIOCATORI SI 

AVVICINANO AL BLOCCO CHE 

RICEVE 

• IL LIBERO DEVE CERCARE DI 

ANTICIPARE LA DIREZIONE DEL 

CALCIO PER ARRIVARE IN 

ANTICIPO PER COPRIRE ASSE 

E LA CHIUSA

• NB. RISPONSABILITA DI CHI 

SOLLEVA DI STACCARSI SE 

VEDE LA PALLA STA ANDANDO 

OLTRE IL BLOCCO
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VIDEO – RICEVERE ‘SPLIT #1’ CON BLOCCHI
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CALCIO DI INIZIO – RICEVERE ‘SPLIT #1’ 
CON BLOCCHI

“SCHIERATI PER DIFENDERE – PRONTI PER ATTACCARE”

COMPITI CHIAVE

• CHI RICEVE LA PALLA CERCA DI 

PRENDERLA CON DUE MANI, SE 

NO CERCA DI SCHIAFEGGIARLA

• GLI ALTRI GIOCATORI SI 

AVVICINANO AL CHI RICEVE 

• IL LIBERO DEVE CERCARE DI 

ANTICIPARE LA DIREZIONE DEL 

CALCIO PER ARRIVARE IN 

ANTICIPO PER COPRIRE IL 

SCHIAFEGGIO
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COMPITI CHIAVE – CALCIO DI INZIO

• RICEVERE

• Mantanere possesso

• SEGUIRE

• Riconquistare
possesso

• Mettere pressione
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FATTORI CHIAVE – CALCIO DI INZIO

• RICEVERE

• Prendere la palla con 
due mani

• Schiafeggiare solo 
sotto pressione

• Efficace sostegno se 
in blocco

• SEGUIRE

• Calcio

• ‘Arco’

• Schiafeggiare



MISCHIA

ATTACCO



©ANDY VILK

MISCHIA – ATTACCO SX

COMPITI CHIAVE

• 9 Introduce la palla da sx e 

quindi come il passaggio é

facilitato dalla linea di corsa

il 10 puo stare largo 

• Es. Radoppio del 9&10 sul
Centro per creare 3v2 –
chiave 12 che fissa 10

• Se attacchiamo in centro

campo (centro tiene la palla) 

opzioni secondo fase?
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MISCHIA – ATTACCO DX

COMPITI CHIAVE

• 9 Introduce la palla da sx e 

quindi comé il passaggio

non é facilitato dalla linea di 

corsa il 10 deve stare in 

asse

• Tallonaggio ‘hard’ per fare 

uscire la palla della zona di 

pressione

• Se attacchiamo in centro

campo opzioni secondo 

fase?

• Senso con l’ala in spazio?

• Senso con i avanti ?

• La chiusa con i avanti?

?

?
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MISCHIA – ATTACCO DX – POSIZIONE 10
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MISCHIA – ATTACCO – CENTRO CAMPO

COMPITI CHIAVE

• Opzioni?

• Dove possiamo trovare

Spazio? Possiamo creare un 

1v1?
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COMPITI CHIAVE – MISCHIA

• Vincere la palla pulito

• Sfruttare lo spazio in campo con un ‘linebreak’

• Come manipolare la difesa con pocchi giocatori e tanto spazio

• Dove attaccare il secondo fase?
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FATTORI CHIAVE – MISCHIA

• Tecnica di mischia – importante perche quasi sempre giocatori
che non hanno mai giocato nella prima linea

• Piloni che si collegano sul tallonatore

• Tallonatore collega sopra

• Tallonatore che tallone con il piatto del piede e non il tallone



MISCHIA

DIFESA
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MISCHIA – DIFESA SX

COMPITI CHIAVE

• 9 mette pressione ma deve

essere pronti a difendere

l’aperto quindi non 

autoescludersi

• Tallonatore esce appena

possibile per coprire il lato

chiuso

• 10 in asse della mischia per 

coprire il chiuso se il

tallonatore non esce in 

tempo poi fa libero

• Cetro e Ala salgono

• Sul eventuale passaggio 10 

a Centro il 9 copre interno e 

si collegano con il Centro e 

l’ala

• Gli avanti si alzono prima 

possibile per coprire interno

al 9

• NB Il primo pillone di uscire

attento di stare interno al 9 e 

non dietro/esterno
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MISCHIA – DIFESA DX

COMPITI CHIAVE

• 9 mette pressione ma deve

essere pronti a difendere

come libero quindi non 

autoescludersi

• Tallonatore esce appena

possibile per coprire interno

al 10

• Salgono 10+C+Ala

• Ala aspetta un attimo per 

dare tempo al 9 di coprire il

calcio lungo

• Gli avanti si alzono prima 

possibile per coprire interno

al tallonatore

• NB Guardare bene gli avanti

avversari per anticipare

eventuale secondo fase
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VIDEO – MISCHIA – DIFESA DX
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MISCHIA – DIFESA– CENTRO CAMPO

COMPITI CHIAVE

• Dipende su come si

schieranno gli avversari

• 9 mette pressione? Segui? 

Si schiera sulla destra?

• Chi deve fare libero?
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COMPITI CHIAVE – MISCHIA

• Mettere pressione sulla mischia avversario

• Coprire lo spazio in campo sia in prima che seconda linea
difensiva
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FATTORI CHIAVE – MISCHIA

• Tecnica di mischia

• Pilone che si collegano sul tallonatore

• Tallonatore collega sotto in difesa

• Decisione di cercare di tallonare, spingere o lasciare



TOUCHE

ATTACCO



©ANDY VILK

TOUCHE – ATTACCO 

COMPITI CHIAVE

• B - Gia caricato per saltare

• Batti avversario con velocita

del blocco o finta salto

• Fare in 4?Drive?

• Da sopra o sotto al 9?

• Attaccare il canale di 5m?

A - MOBILE B - FISSOCOMPITI CHIAVE

• A - Piu Spazio per 

manipulare la difesa

• Opzioni lancio davanti, in 

mezzo e dietro

• Opzioni furbo

• Fare in 4? Drive?

• Da sopra o sotto al 9?

• Attaccare il canale di 5m?
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TOUCHE – ATTACCO
A MOBILE – OPZIONE BLOCCO
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TOUCHE – ATTACCO 
A MOBILE – OPZIONE FURBE
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COMPITI CHIAVE – TOUCHE

• Vincere la conquista

• Creare spazio per fasi successivi



©ANDY VILK

FATTORI CHIAVE – TOUCHE

• In quanti?

• Come Schierarsi

• Tecnica del Lancio - 9 Lancia

• Tecnica del Salto – Salta un 3/4?

• Tecnica di sostegno – Sollieva un 3/4?



TOUCHE

DIFESA
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TOUCHE – DIFESA

COMPITI CHIAVE

B

• A seguire l’attacco

• Saltatore stare davanti al 

saltatore in attacco

• Ultimo uomo deve staccarsi

appena possibile per 

collegarsi con 10

• Il 9 sta in canale per poi 

andare fare libero

A B CCOMPITI CHIAVE

A

• Sollievatore dietro

• Saltatore stare davanti al 

saltatore in attacco

• Ultimo uomo si collega con 

10 in difesa

• Il 9 sta in canale per poi 

andare fare libero

COMPITI CHIAVE

C

• A seguire l’attacco

• Piu pressione sul avversario

al riscio di una difesa piu

stretta fuori

• Ultimo uomo va collegarsi

con Centro

• Il 9 sta in canale per poi 

andare fare libero
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TOUCHE – DIFESA - OPZIONE 2+1
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TOUCHE – DIFESA - OPZIONE 2+1 & TRE QUARTI
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COMPITI CHIAVE – TOUCHE

• Mettere pressione sulla conquista

• Collegamento tra avanti e tre quarti per fare linea difensiva
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FATTORI CHIAVE – TOUCHE

• In quanti?

• Come Schierarsi

• Tecnica del Salto – Salto un 3/4?

• Tecnica di sostegno – Sollieva un 3/4?



CONCLUSIONE
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LE VOSTRE IDEE SUL SEVENS

• LAVORO INDIVIDUALE: Quale delle competenze sono utile nel
15?
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