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LE VOSTRE IDEE SUL SEVENS

* LAVORO DI GRUPPO: IN GRUPPI DI 4 DEFINIRE GLI ASPETTI
CARATTERIZZANTI DELLA CONQUISTA DEL RUGBY 7 RISPETTO
A RUGBY A 15
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CARATTERISTICHE

 STRATEGIE
 TECNICA

* SPAZIO

* COMUNICAZIONE

. ADATTAMENTO
. P77
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CONQUISTA

* TOUCHE
e 2 a partita
* 80% Successo
* MISCHIA
* 3 a partita
* >95% Successo
 CALCIO DI INIZIO
* 5-8 a partita
* 75% Contestibile
* 33% Riguardagnato
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CALCIO DI INIZIO - CALCIARE

>

SEVENS

* Determinato da: * Come Dividere i

e Possesso giocatori:

* Posizione * 5+1

* Calciatore * 4+2

 Saltatore e “Split” 3+3

* Opposizione * RECUPERARE

* Partita V

* Clima TERRITORIO
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“SCHIERATI PER DIFENDERE - PRONTI PER ATTACCARE”




VIDEO — RECUPERO & TERRITORIO
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CALCIO DI INIZIO

CALCIARE — “NORMALE"



CALCIO DI INIZIO - CALCIARE CORTO




CALCIO DI INIZIO - CALCIARE LUNGO
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CALCIO DI INIZIO

CALCIARE — “SPLIT”



CALCIO DI INIZIO - CALCIARE SPLIT #1




CALCIO DI INIZIO - CALCIARE SPLIT #2
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CALCIO DI INIZIO

| oo RICEVERE
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CALCIO DI INIZIO - RICEVERE L
SEVENS
* Blocchi?

 Senza Blocchi? 4+3 / 5+27

e Con Blocchi Ricevere Normale?
* Con Blocchi Ricevere Split?

* Dove Giocare
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CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘NORMALEFE’
SENZA BLOCCHI - 5+2 #1




CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘NORMALEFE’
SENZA BLOCCHI - 5+2 #2




CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘NORMALEFE’
SENZA BLOCCHI -4+3 #1




CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘NORMALEFE’
SENZA BLOCCHI - 4+3 #2




CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘NORMALEFE’
CON BLOCCHI - 2+2+1




CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘4 + 2’
CON BLOCCHI -1-2-1-1




CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘SPLIT #1’
CON BLOCCHI




VIDEO — RICEVERE ‘SPLIT #1’ CON BLOCCHI
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CALCIO DI INIZIO — RICEVERE ‘SPLIT #1’
CON BLOCCHI
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COMPITI CHIAVE - CALCIO DI INZIO’!@,!_*

SEVENS
 RICEVERE * SEGUIRE
* Mantanere possesso * Riconquistare
POSSesso

* Mettere pressione
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FATTORI CHIAVE — CALCIO DI INZIO ,L',

SEVENS
* RICEVERE e SEGUIRE
* Prendere la palla con e Calcio
due mani e ‘Arco’
* Schiafeggiare solo » Schiafeggiare

sotto pressione

* Efficace sostegno se
in blocco
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MISCHIA
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SEVENS

ATTACCO



MISCHIA - ATTACCO SX




MISCHIA — ATTACCO DX




MISCHIA — ATTACCO DX — POSIZIONE 10
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COMPITI CHIAVE — MISCHIA

* Vincere la palla pulito

e Sfruttare lo spazio in campo con un ‘linebreak’

* Come manipolare la difesa con pocchi giocatori e tanto spazio
* Dove attaccare il secondo fase?
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SEVENS

FATTORI CHIAVE — MISCHIA

e Tecnica di mischia —importante perche quasi sempre giocatori
che non hanno mai giocato nella prima linea

* Piloni che si collegano sul tallonatore
* Tallonatore collega sopra
e Tallonatore che tallone con il piatto del piede e non il tallone

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY

L

©ANDY VILK



md

FEDERAZIONE
ITALIANA
RUGBY

MISCHIA

DIFESA



MISCHIA — DIFESA SX




MISCHIA — DIFESA DX




MISCHIA — DIFESA DX
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COMPITI CHIAVE — MISCHIA

* Mettere pressione sulla mischia avversario

e Coprire lo spazio in campo sia in prima che seconda linea
difensiva
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FATTORI CHIAVE — MISCHIA

e Tecnica di mischia
* Pilone che si collegano sul tallonatore
* Tallonatore collega sotto in difesa

e Decisione di cercare di tallonare, spingere o lasciare
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ATTACCO



TOUCHE - ATTACCO
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TOUCHE — ATTACCO \
A MOBILE — OPZIONE BLOCCO ke

18 (a2
£ - wEE o]

‘?\\\\\\ A

P —

(3 ENERSTENA

Ew

P

MR L

©ANDY VILK



TOUCHE - ATTACCO
A MOBILE — OPZIONE FURBE
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COMPITI CHIAVE - TOUCHE

* Vincere la conquista
* Creare spazio per fasi successivi
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FATTORI CHIAVE — TOUCHE

* |nquanti?

 Come Schierarsi

* Tecnica del Lancio - 9 Lancia

* Tecnica del Salto — Salta un 3/4?

* Tecnica di sostegno — Sollieva un 3/4?
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DIFESA



TOUCHE - DIFESA
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TOUCHE — DIFESA - OPZIONE 2+1
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TOUCHE — DIFESA - OPZIONE 2+1 & TRE QUARTI
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COMPITI CHIAVE - TOUCHE

 Mettere pressione sulla conquista
* Collegamento tra avanti e tre quarti per fare linea difensiva
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FATTORI CHIAVE — TOUCHE

* |nquanti?
e Come Schierarsi
e Tecnica del Salto — Salto un 3/4?

* Tecnica di sostegno — Sollieva un 3/4?
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CONCLUSIONE
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LE VOSTRE IDEE SUL SEVENS

 LAVORO INDIVIDUALE: Quale delle competenze sono utile nel
157
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