LA DIFESA

FILOSOFIA, PRINCIPI E
PARAMETRI D'EFFICACIA
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FILOSOFIA

IMPORRE
MASSIMA

PRESSIONE

L” ATTACCO COMANDA LA DIFESA INTERROMPE
IL GIOCO LA STRATEGIA DELL” ATTACCO

TEMPO STRATEGIA TEMPO SPAZIO STRATEGIA
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DISCIPLINA & REGOLAMENTO

LA DIFESA PER COMPETERE

DOMINARE IL CONTATTO

wwi CONTROLLO EMOZIONI

RUGBY
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http://www.youtube.com/watch?v=whhhUWdH-00
http://www.youtube.com/watch?v=YtS-BeJyMDg
http://www.youtube.com/watch?v=SCejKrN7o5w

PRINCIPI| DIFENSIVI

[ AGGREDIRE SUL TEMPO DI VOLO DEL PALLONE
[ DIFENDERE SULLA PALLA E OPZIONI VICINE

0 PLACCAGGIO BASSO + RADDOPPIO
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RICONOSCERE SISTEMA DI ATTACCO

CONNESSI SUL PALLONE

MAX 2 GIOCATORI SUL PALLONE




PARAMETRI DI EFFICACIA

VELOCITA’ DI SALITA DEL FRONTE
v’ Massima Pressione al ricevitore per togliere tempo/spazio/opzioni alla scelta
v/ Timing d’ intervento

RADDOPPIO E RECUPERO
v’ Colpire/Strappare il pallone impedendo off-loads
v’ Lavoro duro del Recupero (gesto tecnico)
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DIFESA PRIMI 5

T T

UNO \UH) NOVE PALLA }

|

Comunicazione e comprensione
primi 5
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DIFESA PRIMI 5 + DIFESA ESTERNA @ @
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DIFENDERE | CANALI

LEGGERE LA PROFONDITA’
DELLA SECONDA LINEA D’ ATTACCO
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DISTRIBUZIONE IDEALE FRONTE
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PRINCIPIO DA MISCHIA VS ATTACCO VICINO
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PRINCIPIO DA MISCHIA VS ATTACCO
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SISTEMI DIFENSIVI

DIFESA DEL 9? DIFESA DEL 9?

DIFESA L2 ?
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SISTEMI DIFENSIVI

QUALE SFIDA?

Prima dell’avvio Rinforziamo la
del gioco “zona debole”
mostriamo una appena prima dell’

“zona debole” esecuzione
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SISTEMI DIFENSIVI

QUALE SFIDA?

Prima dell’avvio Rinforziamo la
del gioco “zona debole”
mostriamo una appena prima dell’

“zona debole” esecuzione
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DISTRIBUZIONE

TRE QUARTI

AVANTI

AVANTI

AVANTI

TRE QUARTI

e ILN°9?

e 11E 14 DIFENDONO IN LINEA?

DIFENDONO IN PENDOLO L2 — L3 SOLO IN EMERGENZA

e ILISEIL10DIFENDONOL2-13?

50-227

FEDERAZIONE

l[:]' ITALIANA
RUGBY

30/06/20

14




LA REALTA DEL GIOCO

Velocita di utilizzo Punto di contatto

del pallone

Spazio laterale Spazio longitudinale
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https://earth.nullschool.net/?fbclid=IwAR2vP9o-qvy0PTUZEGROhlc9kHmEd35Qk27QyZVzJuWvZMVW4hPYTTQvBBU%23current/wind/surface/level/orthographic=-38.42,48.40,802/loc=116.634,11.853
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http://www.youtube.com/watch?v=niPk_yyRIfo
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http://www.youtube.com/watch?v=kCJKoJaqNYY
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http://www.youtube.com/watch?v=nLLsLMHnbcQ
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http://www.youtube.com/watch?v=0AHrqd7Vmnk
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http://www.youtube.com/watch?v=VkYrng0_HH0
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http://www.youtube.com/watch?v=Ped1knyg9ow

B

o Kot poabe b 40 dade:

Q.' e wad,
S ¥

P N
-

a8



