
SEGNAPUNTI TROFEO DI NATALE

PASSAGGIOMETRO
1 punto per ogni passaggio

1 2 3 4 5 6

VERONICA
1 punto per ogni passaggio completato

1 2 3 4 5 6

 



SEGNAPUNTI TROFEO DI NATALE

TRONCHI + CORDA
1 punto ogni 5 metri di spostamento 1 punto per ogni salto

1 1 2 3 1 1 2 3

SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI

1 1 2 3 1 1 2 3

SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI

1 1 2 3 1 1 2 3

SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI SPOST. SALTI



SEGNAPUNTI TROFEO DI NATALE

PLACCAGGIOMETRO + PLANK MANIGOMITI
1 punto x ogni placcaggio Plank mani-gomiti: 1 punto x ogni movimento completato

1 2 1 2

PLACC. PLACC. PLACC. PLACC. PLACC. PLACC.

1 2 1 2

PLACC. PLACC. PLACC. PLACC. PLACC. PLACC.

1 2 1 2

PLACC. PLACC. PLACC. PLACC. PLACC. PLACC.



SEGNAPUNTI TROFEO DI NATALE

PASSAGGIOSTACOLO
1 punto per ogni passaggio

1 2 1 2

PASS. PASS. PASS. PASS. PASS. PASS.

1 2 1 2

PASS. PASS. PASS. PASS. PASS. PASS.

1 2 1 2

PASS. PASS. PASS. PASS. PASS. PASS.



SEGNAPUNTI TROFEO DI NATALE

METOMETRO
1 punto per ogni meta segnata

1 2 1 2

METE METE METE METE METE METE

1 2 1 2

METE METE METE METE METE METE

1 2 1 2

METE METE METE METE METE METE


