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ConfermARE ,
Attace GlOCcO da

O
3 1°fase

Pr‘ecigicne Presa di decisione strategica
Presa di decisione tattica

Ridistribuzione

Colletti .. .
o 'V%ntlcapazmne



A DISTRIBUZIONE DEI GIOCATORI IN DIFESA
SARA INFLUENZATA DA ...

Veloce - Medio - Lento

Vicino - In mezzo al campo - Lontano

Superata la LV — Prima della LV — Sulla LV

Vicino alla nostra meta - Nella zona mediana del campo - Vicino la meta avversaria


http://www.youtube.com/watch?v=Yn1m9co1O5Q

NEL PERCORSOU 14-U 16—U 18...

Distanza dalla linea di meta

Vicinanza al possesso precedente

Rispetto alla linea del vantaggio

Velocita di utilizzo del pallone @

U114

.U 18
U 16

NELLA GESTIONE DEL COLLETTIVO GLI
INTERVENTI DEI TECNICI DEVONO TENDERE
A FAR ACQUISIRE SEMPRE PIU ESPERIENZA
Al GIOCATORI E QUINDI DOVRANNO TENERE

CONTO DEL LORO VISSUTO



‘Porte’ e opportunita aperte o chiuse dipendono dalla Velocita
dell’utilizzo del pallone e dalla Distribuzione dei difensori




NEL PERCORSOU 14-U 16—-U 18...

LA PORTA ROSSA INIZIA A
COMPARIRE QUANDO LA SQUADRA
AVVERSARIA RIESCE A PRODURRE
PIU SEQUENZE DIFENSIVE EFFICACI
CONSECUTIVE




elocita di utilizzo del pallone : quali

opportunita?

CREA OPPORTUNITA PER

ATTACCARE PERMETTE Al DIFENSORI DI

ORGANIZZARSI E AVANZARE

: . " RAPIDAMENTE
| difensori si stanno ritirando e

non sono pronti ad avanzare

: Quali sono le implicazioni per la
rapidamente

profondita e la distanza del 1 °°

: .. : ricevitore?
| difensori stingendosi per

arrestare 'avanzamento
dell’attacco lasciano spazio
all’esterno

Che tipo di forma di gioco
utilizzeranno gli attaccanti?

Che distribuzione avranno i
giocatori nello ‘Spazio’ per
essere Efficaci e offrire opzioni
all'attacco?

Opzioni di attacco “inverso” se i
difensori si stanno
"ridistribuendo" nel senso piu
velocemente degli Attaccanti


http://www.youtube.com/watch?v=eJqCAGWHXxk

......E QUINDI COME GIOCARE?

PALLONE VELOCE

| difensori piu veloci non

hanno il tempo di
organizzarsi e fare
pressione

Gioca veloce e piatto e
scegli (anticipa e
conferma) la migliore
opzione tattica!

La rapida continuita di
gioco del 9 e
importante!

-

PALLONE MEDIO
Le opportunita di attaccare sono TRA i difensori non

distribuiti in modo efficace o attaccare I'anello debole (il

meno veloce o il meno potente)

In questo caso i giocatori piu veloci riescono a distribuirsi
nel senso del gioco lasciando i piu lenti difendere il cambio

fronte
L'anticipazione e la conferma da parte dei giocatori
attaccanti che arrivano piu tardi sono importanti!

\

PALLONE LENTO

| difensori piu veloci e
piu lenti hanno il tempo
di organizzare i numeri

in difesa.

Si deve individuare la
debolezza difensiva e
scegliere
strategicamente la
forma piu efficace!
| difensori faranno
pressione, soprattutto
sul primo ricevitore



http://www.youtube.com/watch?v=5K-TJKBLYRs

RISPETTA | PRINCIPI D1 GIOCO

Quale esito
vogliamo?

Il pensiero al
Futuro!

LA RESPONSABILITA’ COLLETTIVA E INDIVIDUALE




REGOLE DI ANTICIPAZIONE

1. PRIMO: ANTICIPARE LA

PALLA VELOCE! o
2. Adatta - se il riciclo della

*Visualizza, prepara e sposta come paIIa € piu lento del previsto

per Palla Veloce - Conferma e gioca

. . . O 4 °
- Veloce, piatto, penetrante, gioca Il processo decisionale strategico

dietro la difesa diventa piu significativo
* Mentalita “Off-Load” per il * Ridistribuzione e scelta della forma
Portatore e i Sostegni vicino piu efficace - gioco di linea, sfida

individuale, piede......



RIFLESSIONI PER LA GESTIONE DEL COLLETTIVO

Strategie metodologiche per innescare le dinamiche

DOBBIAMO PERMETTERE AL GIOCO DI ESPRIMERE LA m——
SUA NATURA CONTINUA E NON LINEARE

Attivita ridotte per aumentare la competenza collettiva



http://www.youtube.com/watch?v=09T8tPdBF94
http://www.youtube.com/watch?v=8-eyc7K7WyE
http://www.youtube.com/watch?v=94FFVKy7wcM
http://www.youtube.com/watch?v=N_YgEvtYu9o

Integrare nel gioco per rinforzare con i principi

Verificare I'apprendimento dei giocatori
* Riconducendolo al gioco

* Cambio evidente nella comprensione

* Cambio osservabile del comportamento

Allenare il collettivo nel rispetto dei principi del gioco




Una attivita




Una attivita in nove diversi contesti
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Una attivita in nove diversi contesti
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Una attivita in nove diversi contesti

O O DIETRO




Una attivita in nove diversi contesti

¢ | ¢ | ¢

Con
pallone...
VELOCE

LENTO

MEDIO

Adesso e un’attivita
in 27 (9x3) diversi
contesti



http://www.youtube.com/watch?v=m_UeuR2OTaU
http://www.youtube.com/watch?v=sSgY4Il6rMA




